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Wvykorzystanie AAC

we wspomaganiu komunikacji
osOb ze spektrum autyzmu

Populacja ludzi z autyzmem to bardzo zroznicowana grupa.
To zarowno osoby samodzielnie funkcjonujgce w spo-
teczenstwie, jak i ludzie z niepetnosprawno-
sciami. To nie tylko osoby komunikujgce sie 6
za pomocg mowy, ale tez ludzie niemowigcy ‘\
lub nieuzywajgcy mowy do realizacji swoich
potrzeb i swobodnego porozumiewania sie -
osoby ze ztozonymi potrzebami
komunikacyjnymi. Tu z pomoca
przychodzi nam AAC.

esli poznates jednqg osobe z auty-
szem, to poznates jedng osobe
zautyzmem:. Jest to cytat zwypo- -
wiedzi dr. Stephena Shore'a, profesora pe-
dagogiki specjalnej Uniwersytetu Adelphi,
a jednoczesnie samorzecznika, ktory dziata
na rzecz zbierania dobrych praktyk w zakre-
sie wsparcia oséb z ASD.

Jaka czesc¢ tej zroznicowanej grupy potrzebuje
zatem komunikacji wspomagajacej i alternatywnej
(AAC)? Szacunki sg zréznicowane. Od 1/3-1/2 populacji
0s6b w spektrum autyzmu (Miranda, 2003) do ok. 1/4
wedtug nowszych opracowan (Eigsti i in., 2011; lacono
i in., 2016; Rose i in., 2016, za: ASHA, bd).

Poniewaz brak jest dowodéw naukowych na
jakiekolwiek ograniczenia rozwoju porozumiewa-
nia sie wynikajgce z wprowadzenia komunikacji
wspomagajacej i alternatywnej (Johnston i in, 2012;
Millar i in., 2006; Wendt, 2009, za: Reichle, Simacek,
Parker-McGowan, 2019). AAC powinna by¢ zastosowa-
na tak szybko, jak szybko okreslone bedzie, ze dana
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osoba ma ztozone potrzeby komunikacyjne. Co to
oznacza? Ztozone potrzeby komunikacyjne (complex
communication needs) to doswiadczanie trudnosci
w obszarze mowy, jezyka i komunikacji bgdz w zakre-
sie umiejetnosci czytania i pisania (ASHA, nd). Jest to
bardzo szeroka definicja, jednak ujecie w ten sposéb
nieneurotypowej sciezki rozwoju pozwala na okre-
Slenie obszaréw wymagajgcych wsparcia np. u oséb
komunikujgcych sie pojedynczymi stowami, za po-
mocg echolalii, rozmawiajgcych jedynie w wylbranych
sytuacjach badz z okreslonymi partnerami komuni-
kacyjnymi itp. Czasem, ze wzgledu na towarzyszace
choroby somatyczne (jak migreny, epilepsja), nawet
osoby na co dzien porozumiewajgce sie za pomocy
mowy bedg preferowaty uzywanie AAC - bedzie to
dla nich rozwigzanie okresowe.

Od czego rozpoczy¢
planowanie
interwencji AAC?
Nie ma dwoch identycznych osoéb
i w spektrum. Z tego tez wzgledu,
planujac interwencje AAC dla
wspieranej osoby ze ztozonymi
potrzebami komunikacyjnymi
i autyzmem, nalezy wyjs¢ od
poszerzonej diagnozy. Powinna
ona objg¢ zaréwno rozumienie,
jak i ekspresje, kompetencje
pragmatyczne, spoteczneije-
zykowe oraz mozliwosci ru-
chowe i potrzeby sensorycz-
ne danej jednostki. Ponadto
do zebranych danych na-
lezy dotgczyc¢ informa-
cje o zasobach w oto-
’ czeniu oraz historie
dotychczasowych
form pomocy.
Szczegdlne
potrzeby grupy
0sob z ASD to m.in.:
trudnos¢ w obszarze
funkcji wykonawczych
(inicjowanie, prowadzenie
rozmowy/kontynuowanie dziata-
nia, przechodzenie do kolejnego zadania),
zaburzenia planowania motorycznego, ograniczenia
generalizacji czy specjalne potrzeby sensoryczne - do
wszystkich tych obszarow bedziemy sie odnosic, pro-
jektujgc indywidualny system wsparcia.
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Jak wybraé odpowiedniag modalnos¢
do komunikowania?

Komunikacja z natury jest wielomodalna. Na co dzien
maowimy, uzywamy naturalnych gestow (na powita-
nie, potwierdzenie, przywotanie kogos itp.), piszemy
czy postugujemy sie rozmaitymi komunikatorami.
Swobodnie przetgczamy sie miedzy réznymi formami,
wybierajgc taka, jaka w danym momencie jest dla nas
najbardziej uzyteczna.

Czy w tym zakresie istniejg jakies szczegodlne
wskazania dla oséb w spektrum? W niniejszym tek-
scie skupitam sie przede wszystkim na opisie wspar-
cia w formie graficznej. Gowen i Hamilton (2013)
argumentuja, ze osoby w spektrum bardzo cze-
sto przejawiajg szczegodlne trudnosci w zakresie
rozpoznawanhnia, planowania oraz wykonywania
gestow. Uczniowie korzystajgcy z AAC beda wiec
duzo bardziej zrozumiali dla swojego odbiorcy, jesli
bedga sie postugiwaé symbolami graficznymi, a nie
gestami czy migami (Rotholz i in., 1989, za: Cafiero,
Jones-Wohleber, 2019). Majagc jednak wiedze o roli
multimodalnosci w komunikacji, elementem sys-
temu AAC beda takze konwencjonalne gesty (np.
uscisk dtoni na powitanie, krecenie gtowa jako ,nie”),
wskazywanie palcem na pozadany przedmiot czy
w jakims kierunku badz odwzajemnienie usmiechu.
Rozumienie i korzystanie przez osobe w spektrum
z owych zachowan moze byc¢ efektywnym wsparciem
warstwy stownej - szybciej mozna potaknac gtowsa,
niz odszukac na tablicy symbol graficzny. W celu
bardziej precyzyjnej komunikacji w systemie ujete
moga zostac takze rézne rozwigzania technologii
wspomagajacej (aplikacje, programy, urzadzenia),
dostep do alfabetu i wsparcia wizualnego.

Pamietac jednak musimy, ze przy pogtebionej dia-
gnostyce beda sie tez pojawiac sytuacje podwaodjnych
diagnhoz, np. autyzmu i korowych zaburzen widzenia
(CVI), autyzmu i niepetnosprawnosci ruchowej (pora-
zenia mézgowego), a wowczas zalecenia co do opty-
malnej modalnosci oraz metod dostepu bedg inne!

Wskazéwki w organizowaniu pomocy
komunikacyjnej

Niezaleznie od tego, w jakiej formie przygotowywana
bedzie docelowa pomoc komunikacyjna, na etapie
planowania warto zastanowic sie, z jakich szczegdlnych
rozwigzan skorzysta nasz uczen.

Kazda osoba ze ztozonymi potrzebami komuni-
kacyjnymi, niezaleznie czy w spektrum autyzmu, czy
nie, najlepiej uczy sie, gdy jest aktywna, zmotywo-
wana i gdy narzedzie, jakim sie postuguje, oraz efekt
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okreslonej interwencji sg dla niej samej znaczace
(Schreibmaniiin, 2015, za Schwartz i in., 2019). Z punktu
widzenia specjalisty, ktory tworzy pomoc komunika-
Cyjna, oznacza to uwazne przyjrzenie sie potrzebom
jezykowym (to bedzie dla tej osoby znaczgcy materiat!)
oraz analize srodowiska spotecznego, w jakim bedzie
sie nowym narzedziem postugiwac.

Ponizsze rozwazania nie zastgpig pogtebionej, dy-
namicznej diagnozy, ale majg stanowi¢ wskazowke
przy podejmowaniu decyzji.

Pasek zdaniowy

Dobrze znany z ksigzek stosowanych w metodzie PECS
(Picture Exchange Communication System) pasek
zdaniowy moze byc¢ uzywany takze w innych druko-
wanych ksigzkach papierowych oraz w programach
do komunikacji wysokiej technologii.

Aby stworzy¢ papierowa ksigzke z paskiem zdanio-
wym (propozycja z metodyki PODD), potrzebny jest
podwadjny zestaw symboli - wzorcowy, wydrukowany
uktad strony oraz drugi zestaw, ktory zostanie poroz-
cinany na pojedyncze symbole i bedzie uzywany do
uktadania wypowiedzi.

Niewatpliwg zaletg paska jest ,unaocznienie” uzyt-
kownikowi AAC zasad konstrukcji zdania, a przez to
pomoc w budowaniu bardziej ztozonych i petniejszych
wypowiedzi (Porter, 2019). Pasek pozwala takze skupic
sie na pojedynczych modelowanych tresciach/sym-
bolach, zamiast podgzac za tokiem wypowiedzi na
wiekszej tablicy. Jest rozwigzaniem zalecanym zwtasz-
cza poczatkujgcym nadawcom komunikatow, ktorzy
nie do konca rozumiejg komunikacyjng funkcje gestu
wskazywania na tablicy ze znakami.

Nalezy miec jednak swiadomosg, ze tworzenie wy-
powiedzi na pasku nie jest najprostszg metoda doste-
pu. Istotnym ograniczeniem jest czas przeznaczany
na odnajdywanie, przyklejanie i odklejanie na miejsce
symboli. Wigze sie z tym takze wymagana precyzja
motoryki matej oraz odpornosc na dystraktory, takie jak
dzwiek rzepu, czy koniecznos¢ uzycia odpowiedniej sity.
W celu ograniczenia tych minuséw rownolegle warto
wspierac i zachecac uzytkownika AAC do bezposred-
niego wskazywania na narzedziu.

Startery zdaniowe

Pomyst zaczerpniety z metodyki PODD umozliwia
przyblizenie uzytkownikom AAC pragmatyki uzycia
jezyka. Startery pozwalajg osobom w spektrum, po
pierwsze, od razu poznac, jaki zamyst stoi za stowami
modelujgcego swojg wypowiedz w ksigzce partnera

komunikacyjnego. Po drugie, uczg przekazywania wta-
snych intencji, co nie zawsze jest tatwe do zrobienia za
pomocy jednego czy dwoch symboli w wypowiedzi
poczatkujgcego uzytkownika AAC. Wspierajg wiec
rozumienie oraz pokazujg, jak mozna zbudowac bar-
dziej ztozone zdania.

Mdwigc o starterach, mam réwniez na mysli moz-
liwos¢ realizowania roznorakich funkcji komunikacyj-
nych. Juz w podstawowym narzedziu do komunikacji
powinny znalez¢ sie takie formy, jak: ,Powiem Ci, co
o tym mysle’, ,Mam pytanie”, ,Mam problem’, ,Cos jest
nie tak”, ,Chodzmy”, ,Ja chce’, ,Opowiem Ci". Proszenie
nie zawsze bedzie najwazniejszym starterem dla da-
nego uzytkownika AAC.

NIEZALEZNIE OD TEGO, W JAKIEJ
FORMIE PRZYGOTOWYWANA
BEDZIE DOCELOWA POMOC
KOMUNIKACYJINA,

NA ETAPIE PLANOWANIA WARTO
ZASTANOWIC SIE, Z JAKICH
SZCZEGOLNYCH ROZWIAZAN
SKORZYSTA NASZ UCZEN.

Uzycie starterow adresuje jedno z podstawowych
wyzwan osob w spektrum - rozumienie perspektywy
innej osoby.

Ponadto startery zdaniowe sg swoistg instrukcja
uzycia pomocy komunikacyjnej. Partner komunikacyjny,
a z czasem sam uzytkownik AAC, wie, do jakiej strony
nalezy przejs¢ (kazdy starter zaopatrzony jest w regute
przejscia z numerem strony), by rozwing¢ wypowiedz
na wybrany temat.

Komunikator wysokiej technologii

Narzedzia tego typu to komputery, tablety oraz de-
dykowane sprzety z oprogramowaniem, ktdre oferujg
takze synteze gtosowg lub mozliwosé¢ odtworzenia
wczesniej przygotowanych nagran (speech generating
devices, SGD). Ogletree (2012), podsumowujac klu-
czowe cechy wspotczesnych komunikatorow, zwraca
uwage na spoteczny walor tych urzgdzen. W swiecie
petnym technologii tablet czy smartfon sg dobrze
znanymi elementami, pozwalajgcymi uzytkownikowi
AAC zabrzmiec bardziej naturalnie, a w kontakcie
Z mniej znanym partnerem komunikacyjnym osiggnac
wiekszg precyzje wypowiedzi (Sigafoos i in., 2011, za
Chan, 2014).
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Dynamiczne tablice z kolei dajg dostep do ogrom-
nego zasobu stownictwa, zmniejszajgc jednoczesnie
koniecznosc¢ operowania ciezkg, rozbudowang ksigz-
kg czy zapamietywania regut przejsc (jak w pomocy
papierowej) oraz wytrwatosci i precyzji ruchowej przy
przekrecaniu stron. Wtasnie to szybkie odnajdywanie
potrzebnych stéw jest kluczowe dla wspierania osob
w spektrum, by nie ulegaty zniecheceniu przy niepowo-
dzeniach komunikacyjnych, wyzwaniach dotyczacych
planowania ruchu oraz niewielu inicjatywach i wymia-
nach z partnerem.

Wraz z rozwojem narzedzi komunikacyjnych oraz
ich wzrastajgcg dostepnoscig coraz wieksze nadzieje
poktadano w SGD jako sposobie na rozwijanie mowy
czynnej (wokalnej). Hipotezy te nie znajduja jak na razie
twardego potwierdzenia w badaniach, a rekomendacjg
dla terapeutow i rodzicoéw sg po prostu ,realistyczne ocze-
kiwania” wobec mocy technologii - ma wspiera¢ auto-
nomie komunikacyjnag, a pojawienie sie mowy zalezy od
bardzo wielu innych czynnikéw (Schlosser, Wendt, 2008).

Wielu uczniow w spektrum autyzmu przejawia od
wczesnych lat zainteresowanie literami. Czesto mozemy
maowié nawet o hiperleksji - zdolnosci czytania, opano-
wywanej bez formalnej nauki tej umiejetnosci, zwykle
tez bez rozumienia czytanego tekstu (Gregorenakiiin,
2002, za Cafiero, Jones-Wohleber, 2019). Czy zatem we
wspomaganiu komunikacji powinnismy odwotywac sie
do czytania i pisania - w koncu to takze system oparty
na graficznych symbolach?

Intuicyjnie wydawac by sie mogto, ze pisanie jest
bardzo uniwersalng forma porozumiewania sie, ce-
chujaca sie duzg precyzjg i nieograniczonym zbiorem
mozliwych do utworzenia komunikatéw. Badania z wy-
korzystaniem eyetrackingu potwierdzajg, ze uczniowie
w spektrum znacznie wigcej czasu poswiecali analizie
symboli, w ktdrych obecny byt podpis (Cafiero, Jones-
-Wohleber, 2019). Obszar ten wymaga jednak dalszych
badan, by sprawdzi¢ chociazby hipoteze, czy wpro-
wadzenie napiséw wptywa na poprawe koncentracji.

Zaznaczyc¢ tu musimy rowniez, ze zwtaszcza mniej
wprawni w pisaniu uzytkownicy AAC bedg potrzebo-
wac na zapisanie swojej wypowiedzi wiecej czasu i nie
bedzie to jednak optymalna forma komunikacji z nie-
czytajgcymi réwiesnikami.

Warto wiec pomysle¢ o pisaniu jako o elemencie
wielomodalnego systemu, by¢ moze takiego, ktéry
poza dostepem do alfabetu zawiera wczesniej spisa-
ne/zaprogramowane frazy przyspieszajgce wymiane
komunikacyjng oraz predykcje.
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Strategie wizualne — do czego

s3 przydatne?

W polskim systemie edukacji strategie wsparcia wizual-
nego uczniéw w spektrum autyzmu wydajg sie bardzo
powszechng praktyka. Nie powinny by¢ nigdy trakto-
wane jako cos ,zamiast” indywidualnego systemu ko-
munikacyjnego, lecz jego kolejny element. Stosowanie
odpowiednio dobranego wsparcia wizualnego moze
jednak przyniesc wiele korzysci. Dzieki strategiom wi-
zualnym uczen z ASD moze (Abramson, 2017):

» poswieci¢ odpowiednio duzo czasu na zapozna-
nie sie z materiatem - dzwieki mowy ulecg, prze-
kaz graficzny pozostanie;

» zmniejszy¢ obcigzenie pamieci krotkoterminowej;

» poznac¢ wymagania zwigzane z dang sytuacjg;

» przygotowac sie do wydarzen dnia lub do zmiany;

» kontrolowac przebieg mniej lubianych aktywnosci;

» zwiekszy¢ swoje poczucie kontroli.

Wobec tych niezwykle doniostych pozytywow, jakie
wynikajg z uzycia wspomagania wizualnego, warto
zastanowic sie, jakie strategie wybrac. Zwykle s3 to
dos¢ proste rozwigzania, proponowane catym grupom/
zespotom, jak plan dnia lub plan konkretnych zajec, bez
uwzglednienia specyficznych potrzeb jednostki. Nie
kazda osoba w spektrum ,mysli obrazami’, jak przed
laty postulowata Temple Grandin (2008)! Wybierajgc
forme wsparcia, mozna sie oprzec na zatozeniach
modelu SETT - Student, Environment, Task(s), Tool(s)
(Zabala, 2005).

BADANIA ZWYKORZYSTANIEM
EYETRACKINGU POTWIERDZAJA,

ZE UCZNIOWIE W SPEKTRUM
ZNACZNIE WIECEJ CZASU POSWIECALI
ANALIZIE SYMBOLI, W KTORYCH
OBECNY BYt PODPIS (CAFIERO,
JONES-WOHLEBER, 2019).

Zespot bierze wiec pod uwage zwtaszcza czynniki
lezgce po stronie ucznia - jego specyficzne style uczenia
sie, mozliwosci ruchowe i percepcyjne, potrzeby senso-
ryczne oraz specyficzne zachowania ucznia i jego czas
koncentracji. Zatézmy zatem, ze wspomagamy ucznia
o bardzo krotkim czasie skupienia na zadaniu, z wielo-
ma potrzebami w zakresie propriocepcji. Na pewnym
etapie moze on nie by¢ jeszcze gotowy nawet do tego,
by spedzi¢ 15 minut, siedzac w tawce. Jego stanowisko
nauki moze by¢ wdwczas stworzone przy wyzszym
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pulpicie lub blacie regulowanym, a wykonywane za-
dania podzielone na mniejsze czesci i zwizualizowane.
Poza opisem potrzeb i wyzwan po stronie wyko-
nawcy danej czynnosci zespot opisuje tez zadanie,
jakie ma on wykonac, oraz dostepne narzedzia.
Wsparcie wizualne dla uczniow z ASD moze obejmo-
wac plany w obrebie aktywnosci - swoisty opis wymagan,
krokéw do ukonczenia zadania. Sprzyjajg one samodziel-
nosci oraz generalizowaniu zdobytych umiejetnosci w réz-
nych srodowiskach bez dodatkowych wskazéwek lub
pomocy (MacDuffiin, 1993, za: Cafiero, Jones-Wohleber,
2019). Podczas gdy plan dnia warto eksponowac i konty-
nuowac jako element bezpiecznej rutyny dnia, po opa-

Lizmow’”, autostymulacji. Przyktadowo: rodzice czy tez
opiekunowie odwlekajg decyzje o rozpoczeciu uzywania
tabletu z oprogramowaniem komunikacyjnym, niepo-
kojac sie, ze dziecko bedzie odstuchiwac wielokrotnie te
same dzwieki syntezy, zajmowac sie tym przez caty czas,
spedzac czas w samotnosci zamiast z innymi ludzmi itd.

Pochopnie proponowanym rozwigzaniem w ta-
kich sytuacjach jest odbieranie badz tez limitowanie
dostepu do narzedzia lub tez catkowite ignorowanie
dziatan dziecka jako bezsensownych.

Sprébujmy poszukaé jednak funkcji zachowan,
ktore okreslane sg jako autostymulacja. Z jednej
strony mogg by¢ one oznaka znudzenia, zmeczenia,

e —————————————
W POLSKIM SYSTEMIE EDUKACJI STRATEGIE WSPARCIA WIZUALNEGO UCZNIOW
W SPEKTRUM AUTYZMU WYDAJA SIE BARDZO POWSZECHNA PRAKTYKA. NIE
POWINNY BYC NIGDY TRAKTOWANE JAKO COS ,ZAMIAST” INDYWIDUALNEGO
SYSTEMU KOMUNIKACYINEGO, LECZ JEGO KOLEJNY ELEMENT.

nowaniu okreslonego dziatania plan danej aktywnosci
moze nie byc¢ juz danej osobie dtuzej potrzebny.

Aby utatwi¢ funkcjonowanie w réznych sytuacjach,
przydatne mogg by¢ takze adaptacje w otoczeniu -
kolejny z filarow modelu SETT. Oznaczenie funkcji
przedmiotu lub miejsca, zostawienie wskazdwek albo
opisu dziatania w konkretnych lokalizacjach w prze-
strzeni pozwala lepiej przygotowac sie do aktywnosci
i zmniejsza liczbe zachowan trudnych (Schmidti in,,
2000, Cafiero, Jones-Wohleber, 2019).

W przygotowaniu wsparcia wizualnego, o czym
nie Moga wspominac starsze opracowania, wyko-
rzystywane sg tez z powodzeniem aplikacje czy po-
wszechnie znane urzadzenia wysokiej technologii -
tablety, smartfony czy smartwatche. Przyktadowo
zespot Schlossera (2017) badat uzytecznos¢ zegarkow
firmy Apple we wspomaganiu ucznidéw z podwadjng
diagnozg - ASD i niepetnosprawnoscia intelektualna.
Dzieki mozliwosci dostarczania wsparcia wizualnego
na ekranie zegarka doktadnie w momencie, gdy byto
potrzebne, uczniowie mogli wykonywac okreslone
czynnosci bardziej samodzielnie. Technologia wspo-
magajgca jest wiec czesto na wyciggniecie reki.

Putapka , autostymulacji” — jak sobie
z nig poradzi¢?

Jedng z czesto zgtaszanych obaw przed wprowadze-
niem AAC uczniowi w spektrum autyzmu jest niepokdj
o wystgpienie stereotypowych, powtarzalnych zachowan,

podekscytowania, frustracji.., zas z drugiej - préba
przywrocenia rownowagi i skupienia sie na czyms
(Hayes, 2021). Jako takie sg wiec dgzeniem do zaspo-
kojenia konkretnych potrzeb.

Jesli okreslimy, ze dziecko wielokrotnie aktywuje
rézne symbole, bo to nowe narzedzie, na razie na nim
,gaworzy’, nie zna znaczenia symboli, to eksplorowanie
narzedzia potgczmy ze znaczacymi interakcjami i wspol-
nymi czynnosciami, w ktérych partner komunikacyjny
bedzie mogt nadawac znaczenia wybieranym znakom.

Inna sytuacja ma miejsce wdowczas, gdy uczen
przezywa trudnosci w zakresie potrzeb sensorycz-
nych i w czasie takiej ,deregulacji” naciska jeden lub
wiele przyciskow komunikatora. Tutaj dodatkowa
ingerencja partnera komunikacyjnego i modelowanie
licznych komunikatow moga przynies¢ wiecej niepo-
zgdanych rezultatéw. Celem osoby wspierajgcej jest
poprawa komfortu sensorycznego i by¢ moze lepsze
bedzie tu zastosowanie analogicznego narzedzia
w wersji drukowanej (wiec tez dostarczenie mniejszej
ilosci bodzcéw) oraz nazywanie tego zachowania
i stojgcej za nim potrzeby.

Nie jest zalecane, by w powyzszych sytuacjach od-
biera¢ osobie w spektrum i ze ztozonymi potrzeba-
mi komunikacyjnymi jej narzedzie, redukowac liczbe
symboli czy wybierac¢ czas, w ktorym narzedzie bedzie
miato wtgczony gtos. Wazne jest za to, by nie obawiacé
sie niezrozumiatego z pozoru zachowania, zapytac lub
wspolnie poszukac przyczyn i dopiero w odniesieniu
do mozliwego powodu wesprzec¢ osobe w spektrum.
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Podsumowanie

Cho¢ naukowcy i praktycy nie ustajg w poszukiwaniu
sprawdzonych praktyk (EBP), nie ma jednej, niezastg-
pionej metody, ktdra bytaby uniwersalna dla wszystkich
0s6b w spektrum autyzmu.

Nasze propozycje kazdorazowo muszg przejsc
przez pryzmat indywidualnych potrzeb i preferencji.
Sprawdz rézne pomysty, obserwuj, mozesz tez zapytac
osobe w spektrum, czy jest to rozwigzanie dla niej.
Raz stworzony system moze takze wymagac¢ zmian
po pewnym okresie stosowania - tak jak zmieniajg sie
potrzeby danej osoby.

PRACUJAC Z OSOBAMI W SPEKTRUM
AUTYZMU, PAMIETAJMY,

ZE W KOMUNIKACJI NIE CHODZI
O WYKONYWANIE POLECEN CZY
REALIZOWANIE OKRESLONYCH
SKRYPTOW ZACHOWAN.

CHODZI O ZBUDOWANIE
BEZPIECZNEJ RELACJI, W KTOREJ
OSOBA Z ASD | ZLEOZONYMI
POTRZEBAMI KOMUNIKACYJNYMI
POCZUJE SIE ZROZUMIANA

| SAMA BEDZIE MOGtA
TWORZYC SWE KOMUNIKATY.

Celem wprowadzenia jakiejkolwiek formy wspo-
magania komunikacji i funkcjonowania w Swiecie jest
bowiem autonomia - mozliwosc¢ powiedzenia tego,
co chce, kiedy chce i w jaki sposéb chce oraz porozu-
miewania sie z osobami, z ktdrymi chce rozmawiad.
Pracujgc z osobami w spektrum autyzmu, pamigtajmy,
ze w komunikacji nie chodzi o wykonywanie pole-
cen czy realizowanie okreslonych skryptow zachowan.
Chodzi o zbudowanie bezpiecznej relacji, w ktoérej
osoba z ASD i ztozonymi potrzebami komunikacyj-
nymi poczuje sie zrozumiana i sama bedzie mogta
tworzy¢ swe komunikaty.

PAULINA RUTKA

Psycholog i logopeda, absolwentka neurologopedii
klinicznej na Uniwersytecie Medycznym im. Piastow
Slgskich we Wroctawiu. Terapeutka metody PROMPT.
Praktyk AAC. Wspodtzatozycielka i prezeska fundacji
,generAACja", dziatajgcej na rzecz oséb ze ztozonymi
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potrzebami komunikacyjnymi. Pracuje w Krakowie
W centrum wczesnej interwencji i w przedszkolu
specjalnym, wspotpracuje z placdwkami i rodzina-
mi w ramach Mobilnego Punktu Konsultacyjnego.
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